
防疫时期之我见 

——给我的学生的一点小建议 

 

各位同学，现在已是假期了。大家都在家里，能跟亲人团聚，的确难得，值得高

兴。特别是在全球的新冠肺炎流行期间，更显得来之不易，这要感谢我们的祖国。

目前，正值“外防输入，内防反弹”的防疫阶段，特别是近期，国内疫情多点散

发，已引起国家和政府的高度重视，希望你们也高度重视，做好防护。远离感染

新冠，不仅是对自己、家人负责，说大了点，也是对学校、社会和国家负责。作

为普通人群的成员，能够降低感染风险的最好办法就是待在家里，非必要不出门。

当然我们这样做，并不是胆小怕死，而是不给社会添麻烦，做点自己能做到的事。 

 

在家里已经一周多了，除了帮家里干点活外，你或许也感觉到自己的生活有点单

调。我想，作为学生是时候思考学业的事、做点自己的研究或论文的事情了。疫

情的确给社会生产、经济生活、出行交流等等各个方面都带来了巨大的负面影响，

这个事情一时半会我们还没法改变（尽管已有疫苗了），但我们如何将这个不利

的条件转变为对我们学生自己有用的条件呢？我的建议是： 

 

（1） 合理安排每天的时间，留出足够多的时间思考你们的研究问题。距离春节

还有 20 多天，距离开学还有近一个多月的时间，你们完全可以利用这段

时间，在家里安静地、专心地做自己的研究，并根据问题的需要，学习基

础知识，扩展自己的知识面。可以说，这是最好的一段做学问的时间，没

有干扰，没有打搅，你不用上课，你的时间完全你做主！切莫荒废掉，时

不再来，机不可失，把这段时间利用好，过得充实些，愿你们都能有非凡

收获。 

 

（2） 每天适当居家锻炼或在家附近做些体育锻炼，保障身体健康、精力充沛。

要知道，做点家务、干点家里的体力活，也是锻炼身体的另一种方式！ 

 

（3） 保证合理有序的作息时间，劳逸结合。不要放任自流、毫无规矩的作息和

无节制的餐饮。 

 

我觉得，学生最大的欣喜之事莫过于出色地完成自己的学业！ 

 

祝你们过个真真正正快乐的假期！ 
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